A Kiskunhalasi Szilady Reformatus
Futball Club-Korzetkéozpont
Szakmai koncepcioja 2023-2024

2023. julius 25.

1 Egyesiilet rovid bemutatasa

A Kiskunhalasi Szilady Reformatus Futball Club (tovabbiakban: Szildady RFC), 21 alapitd taggal 2011.
aprilis 21 kozgydilés, és junius 09.-én lett bejegyezve. 2015. madrcius 02.-an tisztujitd kozgydlésen
Zsellér P4l elndk lekdszont, helyére a kozgylilés Horvath Anikdt vélasztotta elndknek-2018-ig.
2018-2019. kdzott Karaszné Botka Néra elnokolt.

2019. aprilisi tisztujité kozgy(lilésen Fodor Tamadst vdlasztotta a kozgylilés elndknek a lekdszond
Karaszné Botka Nora helyett.

Els6 aleIndk Rencsar Anita, aki a pénziigyekért felelds pozicidt tolt be.

Vincze Attila elnokségi tag, klubigazgatoként, sportigazgatdként dolgozik, feladatkére az up. csapatok
Ggyeinek intézése, a folyamatban |évé igazoldasok lebonyolitdsa, alairasi joggal az MLSZ felé,
beruhazasok felligyelete, az egyesiilet mikodésének feltételeinek biztositasa, TAO forrasok, cégek,
tdmogatok felkutatasa, médidval vald kapcsolattartas, programok szervezése.

Szakmai vezetd: Kitl Jozsef, szekcidvezet6k : Gillich Tamas és Karasz Zsolt
F6allasu edz6: Fodor Tamas

Operativ vezetdi feladatokat, Foldes Péter latja el

Sportigazgatdi, klubigazgatdi feladatokat Vincze Attila tolti be.

Technikai vezet6: Takacs Gizella

Szertdros: Sorosné Kapas Klara

Létesitmény vezetd : Nagy Bence Varosgazda Zrt. + palyamunkasok 3 6
Média: Farkas Daniel megbizassal

Sz(l6i munkakozosség évrél-évre tobb feladatot vallal, el6segitve munkankat.




2 Célkitiizés

A Szilady RFC elsGsorban utanpétlas koru fid gyerekekkel foglalkozik, U-6 - U-19-ig, de a 2023-2024 —
es szezonban a feln6tt NB ll-es nGi futsal csapatot is inditjuk, mind az el6z6 két éveben.

Az egyesiilet céljai tobbrétlek:

Els6dleges célunk a gyerekek sportolasra, mozgasra valdé 6sztonzése, a sport, ezen belil is a
labdaragas irdnti szeretet kialakitdsa az edz6, a csapattars, az ellenfél tiszteletének megtanitasa.

Masodsorban, célunk, hogy a gyerekek korosztalyuknak, képességeiknek, fizikai adottsagaiknak
megfelel6en - szervezett és rendezett formdban - versenykorilmények kozott is kiprébdlhassak
magukat, vagyis a versenyszellem megismertetése a gyermekekkel.

Harmadsorban célunk az, hogy a tehetséges gyerekek ne kallédjanak el Kiskunhalas és kdrnyéke
utcdin, ne csak szamitégép mellett toltsék idejiiket, hanem csatlakozzanak egy kivald gyerek és sziil6i
kozosséghez, amely a sport, a labdarugas, a mozgas, a tanitds irdnt elkotelezett, egyszoval k6zosségi
szemléletformalas.

Negyedsorban, fontos célkitlizéslink, hogy a létszamunkat évrél-évre megmaradjon, ezzel minél
tobb tehetséges gyermeknek lehetGséget és keretet biztositva, hogy egyre tobb tehetséges fiu és
ledny jatékos jusson magasabb osztalyu klubokba, mint pl. (Kern Martin, Puskas Akadémia) 0sszesen
(23 f6), akadémidkba és ezzel is hozzajaruljunk a sportag jovéjéhez.

3 Szakmai felépités

3.1 Létszamok alakulasa, szakmaisag, kozosség bevonasa

Egyesiletiinkben a 2023/24-es évadra 194 f6 utanpétlas igazolt jatékossal terveziink. Ez a
|étszam az el6z6 évhez (2022/23) képest jelentds névekedést mutat.

Létszamok alakuldsa az egyes évadokban: 2011/2012: 89 6

2012/2013: 103 f6, 2013/2014: 192 5, 2014/2015: 147 {6, 2015/2016: 172 6
2016/2017: 209 f6, 2017/2018: 164 f6, 2018/2019: 149 f6, 2019/2020: 150 6,
2020-2021- 150 f6. 2021/2022: 160 6, 2022/23 169 5, 2023-2024 — 194 f6

Tervezett létszamok 2023/2024-as versenyévadra!
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A korosztalyokat tekintve széles palettat 6leliink fel: az dvodds kortdl egészen a ndi futsalig.
Nagy hangsulyt fektetlink a legfiatalabb korosztdly Iétszamanak novekedésére, ezzel is megteremtve
az alapokat a magasabb szinvonalu és évrdl évre szélesebb korl utanpotlasképzéshez. Az dvodai és a
kisiskolds (els6, mdsodik osztdly) |étszam gyarapoddsdhoz mind az edz6k, mind a szlil6k dnkéntes
toborzomunkat végeznek.

Nyaron két alkalommal HIRDETETT TOBORZOT, nyari idészakban 1-1 hetes tabort rendeziink.
Edz6ink az oktatdsi intézményeket jarva, bemutatd edzéseket tartanak és évente két alkalommal
toboroznak. Nagy segitséget jelent, hogy munkdnkat a szll6k is segitik, ismeretségi koreikben
ajanljak, népszerdsitik egyestletiink tevékenységét. Nagy oromiinkre az dnkormdnyzat a FelsGvarosi
és a Kuruc téri dvodaban, illetve a Szilady utcai oviban 1-1 darab ovifoci palyat épitetett, melyet
igyeksziink tartalommal megtolteni, kézosen az dvoda vezetésével, illetve az altalunk biztositott
edzével, immaron 4. éve.

A sz(il6k és a szll6i munkakozosség jelentls szerepet vallal az egyesiilet életében. Jelen vannak
és segitséget nyuljtanak a versenyek lebonyolitasaban, szervezésében. Munkdjuk nagy tdmogatdst
jelent az egyesiilet szamara. Nem csak az egyesiilet szdmadra, de a sportolé gyermekek szamara is
pozitiv tobbletet jelent ez a segitség. A sziil6k mérkSzéseinket folyamatosan szép szammal latogatjak,
buzditjak sportoldinkat, lelkesitve a csapatokat, jatékosokat és igy kozosségformalé tevékenységiik is
jelentGs.

Szoros kapcsolatot dpolunk az Ovodakkal, Fazekas &ltaldnos iskoldval, Kiskunhalasi Reformatus
Kollégium Szilady Aron Gimnaziumdval, ahol edz8ink testneveld tandri tevékenységet is végeznek,
ezzel is népszerlsitve a labdardgast, a testmozgdst, szervezett szabadidGs programokat.
EgyUttmdkodésiink kétirdnyd. A gimndzium a sportpalydjanak, eszkozeinek rendelkezésre
bocsatasaval, erkdlcsi irdnymutatasaval tdmogatja egyesuletiinket, egyesiiletlink pedig a gyermekek
iskolan kiviili nevelésében, orientdlasaban segiti az intézményeket.

3.2  Versenyeztetés

Az egyeslileten bellil a gyerekek szdmara szervezett formaban, heti rendszerességgel vannak
megtartva az edzések. Az el6készit6 és U-6 és U-7 csoportnak heti 3-3 alkalommal egy — egy 6raban
van edzése.

A tobbi korosztalynak szintén heti hdrom alkalommal van 1,5 6rds edzése, minden korosztalynak
az életkori sajatossagainak megfelel6 feladatokkal. Kvalifikalt edz6ink folyamatos képzésben vesznek
részt. A 2023/2024 évadban az edz6k a korosztalyok adottsagait, sajatossagait figyelembe véve,
Kitl Jozsef Szakmai vezet6 ajanlasanak figyelembevételével tervezik és tartjak meg az edzéseket, az
MLSZ utdnpotlds instruktorainak el6irdsait figyelemmel kisérjik, versenyeinket, tornainkat az
elGirdsaik alapjan rendezziik, szervezziik.

U6-U5 Ovodai program, elSkészitd csoport: Kadar Szilard, Nagy Istvan Kunfehértén heti 2
foglalkozas.

U-7 (el6készit6 csoport) és U-6 (2017 2018): Félévente 4 Bozsik fesztivalt jelent.

U-8 U-9, (2016 és 2015): Bozsik fesztivalon 4-4 Gszi tavaszi forduléban vesznek részt gyerekeink.



U-10 (2014): Bozsik tornakon szerepel, 5-5 Gszi-tavaszi forduloban. A téli Bozsik program
tornain is részt vesziink.

U11 (2013): Bozsik tornakon szerepel, 5-5 Gszi-tavaszi
forduléban, illetve a Regionadlis tornan U-11-es korosztalyaban 8-8 torna. A téli Bozsik program
torndin is részt vesziink.

U-12 (2012) A korosztdly Csapatunk az MLSZ altal kiirt
regiondlis bajnoksagban szerepel. Egy csapattal részt vesziink a megyei téli futsal tornakon is.

U-13 A (2011-2012) korosztalyos Csapatunk az MLSZ 4ltal kiirt
regiondlis bajnoksagban szerepel. Egy csapattal részt vesziink a megyei téli futsal torndkon is.

U-14 (2010-2013) korosztalyos Csapatunk az MLSZ — B4cs Kiskun megye altal kiirt
megyei bajnoksagban szerepel. Egy csapattal részt vesziink a megyei téli futsal torndkon is

U-16 (2008-2009): Csapatunk az MLSZ altal kiirt
Dél-Keleti csoport, Régios bajnoki kiizdelmeiben szerepel. Részt vesziink a megyei téli futsal tornan
is.

U-17 (2007-2008): MLSZ 4altal kiirt Régids kiizdelmeiben szerepel, illetve a téli futsal tornan
indulunk U-17 korosztdlyban.

U-19 (2008-2003) MLSZ Bacs Kiskun megyei U-19-es bajnoksagban fog szerepelni, illetve a téli
futsal tornan indulunk U-20-as korosztalyban.

NGi, lany futsal csapatunkat a feln6tt NB-s bajnoksdgban Il. o. kiizdelmeiben kivanjuk
versenyezetni, illetve a magyar kupaba is neveziink. Megyi U-15 és U-17-es futsal torndn is indulunk.

Az aldbbi tdblazat a korosztdlyonkénti és bajnoksagonkénti dsszefoglalast mutatja megvaldsitott
programok és tevékenység szerint.

A Szilddy RFC-ben sport keretében foglalkoztatott gyerekek sportoldsra, mozgasra vald
Osztonzése a labdarigas sportdg iranti szeretet kialakitasa, fenntartdsa, népszertsitése és az edz6,
csapattars, az ellenfél tiszteletének megtanitasa.

E szemléletben szervezett sajat, illetve Ifjusagi egyesilet tdmogatdsaval megrendezett kupak igy
a JT. Infotéka, Kebpro, Paor Viz, Top Ar, Merkbau, BD-Trader, Fiat KB. Autoteam kupa, és a KIE-
Piispoki, Hardt Oil kupa, OTP gyermekliga, mind ezt tlikrozik.

Tovabbd az iskolai, hazai rendezés(i Szilady kupa, mely januar elején, kozepén kerdl
megrendezésre, a XIV. Karpat kupa november végén, december elején keriil megrendezésre. 2008-
as jatékosainknak, Monoron.

A Kiskunhalasi Ifjusagi Egyesiilettel kézosen sikeresen bekapcsolédtunk, bekapcsolédunk a
szemétszedés, kornyezet tisztantartasara 6sztonz6é orszagos rendezvénybe (TE SZEDD) a korhazi
beteg gyermekek ajandékozdsdba, igy fejlesztve a tarsadalmi felelGsségvallaldas és szocialis
gondoskodas igényét.



1.1. Megvaldsitott programok és tevékenység

A Szilddy RFC-ben sport keretében foglalkoztatott gyerekek sportolasra, mozgasra vald
Osztonzése a labdarugds sportdg irdnti szeretet kialakitdsa, fenntartdsa, népszer(sitése és az edz6,
csapattars, az ellenfél tiszteletének megtanitdsa.

Az edzések alatt a Technikai, fizikai képességek, felkésziilés szervezett formdban vald
megvaldsitdsa, a versenyszellem és tisztelet, valamint az iskolai nevelés aldtdmasztdsat valdsitjak
meg az edz6k. A sportversenyekben vald részvételek alkalmaval a szocialis elkotelezettség, kozosségi
szemlélet és a kozosségi érdekek egyéni ambicidk hattérbe szoritasaval torténé megvaldsuldsa kerdil

elGtérbe.

1.2. Szakmai koncepcio

3.41U-6/7

* J6 hangulatu edzések kialakitasa
*  Jaték megszerettetése

*  Mozgasigény kielégitése

* Technika fejlesztése

* Versenyszellem kialakitasa jatékokon keresztil
* 1:1 elleni jatékok alkalmazasa

¢ Belsd motivacio kialakitasa, novelése
*  Jatékos a fokuszban

* Labdabirtoklas és atmenet tamadasbdl védekezésbe

= batran cselezz
= batran vezess labdat, 16j golt

= ha nem tudod, passzolj annak a tarsadnak, aki be tudja juttatni a labdat a
kapuba, vagy legaldbbis kozelebb van a golszerzés lehet6ségéhez

= ha nincs nalad a labda, ugy helyezkedj, hogy ne zavard a labdas tarsadat a
goblszerzésben, illetve ha megkapod a labdat, te tudj goélt szerezni

= ha elvesztetted a labdat szerezd vissza

* Labdaszerzés és atmenet védekezésbdl tamadasba

= vedd el a labdat

akadalyozd az ellenfelet a gélszerzésben
addig tamadni a labdast mig ki nem ment vagy vissza nem szereztiik
mindig a labda és a kapu kozé helyezkedj, vagy térekedj arra, hogy kozelebb

legyél a sajat kapudhoz, mint a labda

= ha visszaszerezted a labdat I6j golt

LABDAERZEKELES

CSELEZES-LABDAVEZETES

ATADAS-ATVETEL

RUGOTECHNIKA

* Labda guritasa és
megallitasa
kiiléonb6z6

iranyokba

A labda érintése
kiilonboz6
formdaban

A labda dobasa

* Iranyvaltas kilsével,
belsével

*  Fordulatotok kiilsével,
belsével, talppal

*  Mindkét lab
haszndlata egy cselen
beldl

* Cselezésirany és

* Passzolas, lapos

passzolas
belsével

* Teljes
feszitéssel jaro
kapura l6vés teli

Passzolas, direkt
lapos passzolas
Els6 érintés
(iranya, médja)
fontossaga

riszttel
Bels6vel vald
ragds mint
passzolasi
lehetdség




kiilonboz6 tempdévaltassal, talpal * Labda atvétele *  Guruld labda

formaban megallitas belsével « All6 labda
A labda * Labdavezetés irany és

mozgatasa tempdvaltdssal, talpal

minden formdban *  megdllitas

Zsonglérkodés
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* J6é hangulatu edzések kialakitasa
* Technika fejlesztése
*  Jaték helyzetek megismerése
* Nyomas alatt gyors dontéshozatal
*  Versenyszellem kialakitdsa jatékokon keresztiil
* 1:lellenijatékok alkalmazasa
*  Bels6 motivacio kialakitasa
* Jatékos a fokuszban
* Labdabirtoklas és atmenet tdmadasbél védekezésbe
= Terlilet nyitds szélességben és mélységben
= 1:1 elleni jaték felvallalasa (batran cselezz)
= Mélységben valé gondolkodas (el6re jatssz)
= Ures teriilet tdmaddsa labdaval és labda nélkiil (vezesd be)
= Megjatszhatdsag megteremtése
= Labdavesztés esetén gyors atmenet védekezésbe (szerezd vissza a labdat)
* Labdaszerzés és atmenet védekezésbdl tdmadasba
= Ellenfél tdmaddsa (vedd el a labdat)
= Teriletszlikitése szélességhen és mélységben (vedd el az ellenfél teriiletét)
teriiletét)
= Addig tamadjuk a labdast amig meg nem szerezziik vagy ki nem megy a labda
= Labdaszerzésnél gyors dtmenet tdmaddasba (kontrajaték/tamadasfelépités)

LABDAERZEKELES CSELEZES-LABDAVEZETES ATADAS-ATVETEL RUGOTECHNIKA

A labda * Cselezésirany és e ROvid és hosszu * Teljes

érintése tempovaltassal passzok feszitéssel jaro




kiilonboz6
formaban

A labda
dobasa
kiilonbo6z6
formaban

A labda
mozgatdsa
futballspecifik
us formaban
Dekazas,
zsongl6rkodés

* Labdavezetés irany és
tempovaltassal

* Iranyvaltas kiils6vel, belsével,
talpal, test és I6vScesellel

*  Fordulatotok kiils6vel,
belsével, talpal

*  Cselkombindcidk

* Fejorientacio(tajékozodas)

*  Mindkét Idb hasznalata egy
cselen beldl

Passz erdsség
fvelés
Passzolas,
direkt lapos
passzolas

Elsé
érintés(iranya,
madja)
fontossaga
Labda atvétele
kiilonb6z6
formaban
Magas labda
atvétele

kapura l6vés
riszttel
Bels6vel vald
ragds mint
passzolasi
lehetGség
Gurulé, 4all6
labda
Kapaslovés
pattand
labdabol
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Jaték megszerettetése

Jatékszemlélet (gondolkodas) fejlesztése

Technika oktatdsa jatékokon keresztiil
Jatékhelyzetek oktatasa

Kognitiv képességek (érzékelés, észlelés, figyelem, megfigyel6képesség) fejlesztése

Mozgas koordinacid fejlesztése
Kreativitas el6térbe helyezése
Motivacid, 6nbizalom fejlesztése

Labdabirtoklas és atmenet tamadasbol védekezésbe

= Terililet nyitdsa szélességben és mélységben
= Mélységben valé gondolkodas (el6re jatssz)

= Ures teriilet tdmadasa labdaval és labda nélkiil (vezesd be)

= Megjatszhatdsag megteremtése

= Labdavesztés esetén gyors atmenet védekezésbe (szerezd vissza a labdat)

Labdaszerzés és atmenet védekezésbdl tamadasba
= Ellenfél tdmadasa (vedd el a labdat)

= Passzsavok zarasa

ellenfél idejét, teriiletét

Teriletsz(ikitése szélességben és mélységben (egylitt mozgas, elvenni az

= Mélységi jaték megakadalyozasa (labda és a kapu kozé helyezkedni védd a

kaput)

Addig tdmadjuk a labdast amig meg nem szerezziik vagy ki nem megy a labda




= Labdaszerzésnél gyors dtmenet tdmadasba (kontrajaték/tamadasfelépités)

LABDAERZEKELES

CSELEZES-LABDAVEZETES

ATADAS-ATVETEL

RUGOTECHNIKA

Fejorientacio (fent
a fej)

A labda érintése
kiilonb6z6
formaban

A labda dobasa
kiilonbo6z6
formaban

A labda mozgatasa
minden formaban
Dekazas,
zsongl6rkodés

Cselezés irany és
tempovaltdssal
Labdavezetés irany
és tempdvaltassal
Irdnyvaltds kils6vel,
belsével, talpal, test
és lovbcesellel
Fordulatotok
kiils6vel, belsbvel,
talpal
Cselkombinacidk
Fejorientacio
(tajékozddas)
Mindkét lab
hasznalata egy
cselen beldl

e Rovid és hosszu

passzok
* Passz er6sség
+  velés

* Passzolas, direkt
lapos passzolas

* Els6 érintés
(irdnya, maodja)
fontossaga

* Labda atvétele
kilonboz6
formaban

* Magas labda
atvétele

Teljes feszitéssel jard
kapura lovés
telirtszttel

Kapura lovés
kiilsGvel és
belsériszttel
Guruld, allé labda
Kapdaslovés
levegd6bdl, dropbol
Technikai elemek
komplex gyakorlasa
Technikai elemek
Osszekapcsoldsa
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» Jaték helyzetek oktatasa
* Csapatrészek megismerése
* Csapatjaték kialakitasa

»  Jaték alapelveinek tudatosabb alkalmazasa

e 2-3jatékos egylttmikodése
*  Kognitiv képességek (érzékelés, észlelés, figyelem, megfigyelGképesség) fejlesztése

e 1:1 elleni jaték

* Kreativitas elStérbe helyezése

*  Motivacié fenntartdsa, fejlesztése
* Koncentracio fejlesztése

* Labdabirtoklas és atmenet tamadasbdl védekezésbe

= Terililet nyitdsa szélességben és mélységben
= Mélységben vald gondolkodas (el6re jatssz)




= Ellenfél tAmadasa (vedd el a labdat)

Ures teriilet tamadasa labdaval és labda nélkiil (vezesd be)
Megjatszhatdsag megteremtése

Létszamfolény kialakitasa a labda kordil
Tamogaté jaték
= Labdavesztés esetén gyors atmenet védekezésbe (szerezd vissza a labdat)
* Labdaszerzés és atmenet védekezésbdl tamadasba

Passzsavok zarasa
Terlletsz(ikitése szélességben és mélységben (egyltt mozgas, elvenni az

ellenfél idejét, teriiletét
Mélységi jaték megakadalyozasa (labda és a kapu kozé helyezkedni védd a

kaput)

Addig tdmadjuk a labdast amig meg nem szerezziik vagy ki nem megy a labda
Labdaszerzésnél gyors atmenet tdmadasba (kontrajaték/tamadasfelépités)

LABDAERZEKELES

CSELEZES-LABDAVEZETES

ATADAS-ATVETEL

RUGOTECHNIKA

e Dinamikus
végrehajtas

*  Folyamatossagra
valod torekvés

e Valtozatos
gyakorlatok

* Fejorientacio (fent
a fej)

* Alabda érintése
kiilonb6z6
formaban

* Alabda dobasa
kiilonb6z6
formaban

* Alabda mozgatdsa
minden formaban

¢ Dekazas,
zsongl6rkodés

Cselezés irany és
tempdvaltassal
Labdavezetés irany
és tempodvaltassal
Irdnyvaltas kilsével,
belsével, talpal, test
és lovdcsellel
Fordulatotok
kils6vel, belsbvel,
talpal
Cselkombindcidk
Fejorientdcio
(tajékozddas)
Mindkét b
hasznalata egy
cselen beldl

¢ Rovid és hosszu

passzok
* Passz erGsség
s lvelés

e Passzolas, direkt
lapos passzolas

*  Els6 érintés
(irdnya, maodja)
fontossaga

* Labda atvétele
kiilonb6z6
formdban

* Magas labda
atvétele

Teljes feszitéssel jard
kapura lovés teli
raszttel

Belsével vald |6vés
Gurulé labda, 16v6
technika elsajatitasa
Kapdaslovés
leveg6bdl, dropbdl
Technikai elemek
komplex gyakorlasa
Technikai elemek
Osszekapcsolasa

345U-16

»  Jatékhelyzetek mérk&zések altal gyakorlasa




* Technikai elemek elsajatitasa és alkalmazasa
* Csapattaktika kialakitdsa, jatékrendszerek elsajatitasa
*  Poszttaktika szélesebb korl ismerete
*  Poszttechnika fejlesztése
* A kompaktsag megtartasa tdmadasban, védekezésben
*  Mentadlis felkészités elStérbe helyezése
+  Atmenetek minél gyorsabb alkalmazasa
* Jaték 4 fazisanak alkalmazasa
* Labdabirtoklas

= Tdmadasépités a kapustol
Labdakihozatal a véd6k bevonasaval
Szélességi, mélységi jaték (terilet nyitasa)
ElGre felé vald jatékra torekvés
Ures teriiletek tdmaddsa labdaval, labda nélkiil
Kényszerit6k jatszasa
1:1 elleni jaték felvallalasa
+ Atmenet tdmadasbél védekezésbe

= Visszatdmadas

= Ures jatékos felvétele
Ellenfél lassitdsa

= Passzsavok zarasa

= Labda vonala mogé visszarendezddés
* Labdaszerzés

= Labda iranyaba valé védekezés

= Egymas biztositasa
Ellenfél letamadasa, ha van lehet6ség mar a sajat térfelén
Labdavesztés utan visszatdamadas
Ellenfél jatékosainak id6ben valé felvétele
Terllet sz(kitése

= Kapuel6tér megvédése
+ Atmenet védekezésb6l tamadasba

= Alehetd leggyorsabban befejezni a tdmadast
Az ellenfél rendezetlenségének a kihaszndlasa
Azonnali tdmadas kezdeményezése
Szélességi és mélységi nyitasok

RUGOTECHNIKA

LABDAERZEKELES CSELEZES-LABDAVEZETES ATADAS-ATVETEL
Dinamikus Cselezés irany és e  ROvid és hosszu
végrehaijtas tempdvaltassal passzok
Folyamatossagra Labdavezetés, irany * Passz erGsség
valo torekvés és tempovaltassal e velés

Valtozatos
gyakorlatok
Fejorientacié (fent
a fej)

A labda érintése
kiilonboz6
formdaban

A labda dobasa
kiilonboz6
formdaban

Irdnyvaltas kilsGvel,
bels6vel, talpal, test
és lovdcsellel
Fordulatotok
kils6vel, belsbvel,
talpal
Cselkombinacidk
Fejorientacio
(tajékozddas)
Mindkét lab

e Passzolas, direkt
lapos passzolas

*  Els6 érintés
(iranya, médja)
fontossaga

* Labda atvétele
kiilonboz6
formaban

* Magas labda
atvétele

Teljes feszitéssel jard
kapura lovés teli
rdszttel

Belsével vald |6vés
Gurulé labda, 16v6
technika elsajatitasa
Kapaslovés levesbdl,
droppbdl

Technikai elemek
komplex gyakorlasa
Technikai elemek
Osszekapcsoldsa




* Alabda mozgatasa
minden formaban

e Dekézas,

zsonglérkodés

hasznalata egy
cselen beldl

JATEKOS SZEREPE EGYENI TAKTIKA CSOPORTTAKTIKA CSAPATTAKTIKA
TAMADO Jatékhelyzetek: Taktikai elemek sikeres alkalmazésa: 9:9-11:11 ellen:
* gyors felismerés * Hdaromszogjaték [étszamfolény
* gyors dontés e 2-3-4jatékos ritmusvaltas
*  kreativitds egylttm(ikodése gyors atvaltas
* kezdeményezés *  tér nyitas rovid passzos
*  megjatszhatdsag e |étszamfolény, kombinacidk
* elszakadas |[étszdmhatranyban
* (res terlletre futas alkalmazva
VEDEKEZO Jatékhelyzetek: 2-3 jatékos egyiittm(ikodése: 7-7:11:11 ellen:

* elGvételezés
(anticipacid)

* biztositas

* védd tavolsag

* labdas tdmadasa

* labdaszerzés

*  koOlcsOnds iranyitas
* egymds segitése
»  3tvaltadsok

Egylttes védekezés
Ellenfél nyomasa,
letdmadasa

3.4.6U-17és 19

Jatékhelyzetek és mérk&zések altal gyakorldsa
Technikai elemek elsajatitasa és alkalmazdsa
Csapattaktika kialakitasa, jatékrendszerek elsajatitasa
Poszttaktika szélesebb kord ismerete

Poszttechnika fejlesztése

A kompaktsag megtartdsa tamadasban, védekezésben
Mentilis felkészités el6térbe helyezése

Atmenetek minél gyorsabb alkalmazdsa

Jaték 4 fazisanak alkalmazasa




¢ Labdabirtoklas

= Tdmaddasépités a kapustal

Labdakihozatalra a véd6k bevondsaval
Szélességi, mélységi jaték(terilet nyitas)
El6re felé vald jatékra torekvés

= (res teriiletek tdmaddsa labdaval, labda nélkiil

= Kényszerit6k jatszasa
= 1:1 elleni jaték felvallalasa

+  Atmenet tdmadasbol védekezésbe

= Visszatdmadas

= Ures jatékos felvétele
= Ellenfél lassitasa

= Passzsavok zarasa

= Labda vonala mogé visszarendez6dés
* Labdaszerzés

= Labda iranyaba valé védekezés

= Egymas biztositasa

Terllet sz(kitése
= Kapuel&tér megvédése

+  Atmenet védekezésbél tamadasba
= Alehet6 leggyorsabban befejezni a tdmadast
= Az ellenfél rendezetlenségének a kihasznaldsa
= Azonnali tdmadas kezdeményezése

= Szélességi és mélységi nyitasok

Ellenfél letamadasa, ha van lehet6ség mar a sajat térfelén
Labdavesztés utan visszatdmadas
Ellenfél jatékosainak id6ben valé felvétele

LABDAERZEKELES

CSELEZES-LABDAVEZETES

ATADAS-ATVETEL

RUGOTECHNIKA

*  Dinamikus
végrehajtas

*  Folyamatossagra
valo torekvés

*  Viltozatos
gyakorlatok

* Fejorientacio (fent
a fej)

* Alabda érintése
kiilonboz6
formaban

* Alabda dobasa
kiilonboz6
formdaban

* Alabda mozgatasa

* Cselezésirany és
tempdvaltdssal

* Labdavezetés, irany
és tempovaltassal

* Irdnyvaltas kilsével,
belsével, talpal, test
és lovbesellel

*  Fordulatotok
kilsével, belsbvel,
talpal

* Cselkombinacidk

* Fejorientacio
(tajékozddas)

*  Mindkét lab
hasznalata egy

e ROvid és hosszu

passzok
* Passz erGsség
e velés

e Passzolas, direkt
lapos passzolas

* Els6 érintés
(irdanya, maddja)
fontossaga

* Labda atvétele
kiilonbozé
formaban

* Magas labda
atvétele

Teljes feszitéssel jard
kapura lovés teli
rdszttel

Belsével vald |6vés
Gurulé labda, 16v6
technika elsajatitasa
Kapaslovés levesbdl,
droppbdl

Technikai elemek
komplex gyakorlasa
Technikai elemek
Osszekapcsoldsa

minden formaban cselen belil
e Dekazas,
zsongl6rkodés
JATEKOS SZEREPE ‘ EGYENI TAKTIKA CSOPORTTAKTIKA CSAPATTAKTIKA




TAMADO

Jatékhelyzetek:

gyors felismerés
gyors dontés
kreativitas
kezdeményezés
megjatszhatdsag
elszakadas

Ures terlletre futas
elszakadas

Ures terlletre futas

Taktikai elemek sikeres alkalmazasa:

* Haromszogjaték

e 2-3-4 jatékos
egyluttm(ikodése

e tér nyitas

e |étszamfolény,
|étszamhatranyban
alkalmazva

9:9-11:11 ellen:

* |étszamfolény

*  ritmusvaltds

e gyors atvaltas

*  rovid passzos
kombinacidk

VEDEKEZO

Jatékhelyzetek:

el6vételezés
(anticipacid)
biztositas

véd§ tavolsag
labdas tdmadasa
labdaszerzés

2-3 jatékos egylttmikodése:

e kolcsOnos irdnyitas
* egymads segitése
e atvdltasok

7-7:11:11 ellen:
Egylttes védekezés
Ellenfél nyomasa,
letdmadasa

4 Feltételek

Jelenleg a tavaszi és az Gszi edzéseket, sportrendezvényeket a varosi sportpalydn tudjuk
megtartani, ahol rendelkezésiinkre all 1 db nagyméretl flives vilagitassal és 1 db nagyméreti
miiflves vilagitassal, futballpdlya, 6ltoz6kkel, illetve rekortan 20*40 -es palankos palya. Télen, a
Szilady Aron Reformatus Gimnazium fedett

mifives palyajat, illetve a Il. Rakodczi Katolikus Gimnazium tornatermét tudjuk hasznalni,
melyekért komoly bérleti dijat fizetlink a fenntartéknak.

Kora nyartdl a varosi sportpdlya ,B” jatékterén, illetve a mliflives jatéktéren dolgozunk, szintén
bérleti, karbantartasi dijat fizetlink a fenntarté Varosgazda Zrt. részére.
Az egyesiilet vezetésének és a varosvezetésnek azonos volt az elképzelése a nagyméretd,
vilagitassal ellatott m(ifiives palya megvaldsitdsdaban, mely el is késziilt, igy este is lehet edzéseket

tartani.

A Sportintézmény teriletén az altalunk feludjitott, jelenlegi raktar mellett elkésziilt az RFC 61t6z6,
benne 4 61t6z6 +1 iroda,+1 kiszolgald helyisiség.

A fedett lelatd épitési munkalati 2023-ban fejezédtek be, eddigi szamlak kifizetésre keriiltek.




Beszerzésre keriilt 2 db, Fiat 9 személyes kisbusz a TAO palyazatnak kdszonhetSen. Megéplilt
0ltéz6nk haszndlatbavételi engedélye megérkezett, igy 1545 éves szerz6dést kotottlink az
Onkormanyzattal a hasznalatra, m(ikédtetésre, sajnos a (170 f6 fogaddsara KK Bozsik fesztival), kicsi.

BGvitési kérelmiink nem kertlt elfogaddsra.

s

4.1.E16z6 évi tamogatas felhasznalasa

A 2022/2023 évadban, illetve azt megel6z6 id6szakban a Kiskunhalasi Szilady RFC altal palyazott,
és elnyert 1996. évi LXXXI., Tarsasagi és osztalékadérdl szélé torvény (tovdbbiakban: TAO) altal
megvaldsuld ldtvany-csapatsport tamogatas keretében biztositott OGsszeg minden esetben
elszamolasra keriilt.

4 Edzok

Az edz6 meghatarozé fontossdgu egy sportegyesiilet esetében. Nem csak szakmai tudasa, de a
munkahoz vald hozzdaallasa, a gyermekek irant vald elkdtelezettsége, egyesiiletiink esetében pedig az
értékrend felvdllalasa is kiemelten fontos.

Az U5-U6 (2018-19) Ovoda elSkészité Kadar Szilard tanar ur Kiskunhalason , és Nagy Istvan
Kunfehértén MLSZ C

U-6-7 (2017-2018) es csoport Vincze Attila UEFA B dolgozik.

U-8 (2016) korosztallyal egy edz6, Magyar Zsolt vezeti, aszisztens edz6 edz6ként

U-9 (2015) korosztallyal egy edz6, Fodor Tamas MLSZ C edz6ként.

U-10 (2014) korosztalyt egy edzs, Karasz Zsolt foglalkozik. Grassroots alapvégzettsége van.

U-11 (2013) korosztdlyt Zakany Sandor UEFA B és Molndr Patrik aszisztens edz6 végzettséggel
dolgozik.

**Szekcid vezetd: U7 — U11 Karasz Zsolt

Hangsulyozni szeretnénk, hogy a 9 -13 éves korosztaly kozott a kapusképzésre és az egyéni képzésre,
komoly hangsulyt fektetiink és egyéni specidlis edzéseket tartunk jatékosainknak, Molnar Patrik
kapusedzé és Foldes Péter egyéni képzés vezetSvel.

U-12 (2012-13) Adamecz Istvan Grassroots alap végzettséggel vezeti
U-13 A és B (2011-2012) Gillich Tamas korosztaly UEFA C végzettséggel, Molnar Patrik vezetik.

U-13 és U-14 (2010-2013) megyei korosztalyok : Nagy Istvan korosztaly MLSZ C végzettséggel, és
Molnar Patrik aszisztens edz6 vezeti

U-16 (2009- 2008) korosztalyt egy edzs, Foldes Péter vezeti, Grassroots alap edzGi végzettsége van.

U-17 (2007-2008) korosztaly egy edz6 Rencsar Jozsef vezeti, MLSZ C edzGi végzettsége van.
U19 (2008-2003) csapatot Zakany Sandor UEFA B edz§ vezeti



**Szekcio vezetd: U12 -U-19 Gillich Tamas

Futsal nGi felnGtt NB-ll-es csapatot David Géza Grassroots alap edz&i végzettsége van.

VI. Sportszervezet kapcsolatrendszere

Szoros kapcsolatot dpolunk a Kiskunhalasi Reformatus Kollégium Szilady Aron Gimndaziumaval, és
a Kézponti Altaldnos Iskolaval, ahol edz8ink testnevel tanari tevékenységet is végeznek, ezzel is
népszer(sitve a labdarigast, a testmozgast, szervezett szabadidSs programokat. Egytittmikoédésiink
kétirdnyd. A gimndzium a sportpalyajanak, eszkodzeinek rendelkezésre bocsatdsaval, erkolcsi
iranymutatdsaval tamogatja egyeslletlinket, egyesiletiink pedig a gyermekek iskolan kivdli
nevelésében, orientdlasaban segiti az intézményeket.

A kovetkez6 dltalanos iskoldkkal és dvodakkal vagyunk kapcsolatban: Kiskunhalasi Fazekas
Mihaly Altaldnos Iskola, Kiskunhalasi Felsévérosi Altaldnos Iskola, Kiskunhalasi Kertvarosi Altalanos
Iskola, Kiskunhalasi Reformatus Kollégium Koézponti Altalanos Iskolaja, Kiskunhalasi Napsugar Ovodak

Egyesiletiink, mint Korzetkozpont folyamatosan tartja a kapcsolatot a 14 koérnyezd, kisebb
teleplilések iskoldinak, klubjainak, testneveléstandraival, edz8ivel. Munkdnkkal segitjik a
labdarugasra iranyuld tevékenységiket edzésekkel, szakmai tdmogatassal, kommunikacioval,
tornameghivdsokkal és szervezéssel. Ennek kdszonhet6en 20-60 km-es vonzaskorzetbdl érkeznek
sportold gyermekek, Tompatdl, Kecelen at Janoshalmaig

Munkank és a gyermekek oktatasanak érdekében harmonikus kapcsolat apolunk a helyi és mas
oktatdsi intézményekkel és szervezeteikkel. Kiemelkedden jé egylttm(ikodés alakult ki a KRK Szilady
Aron Gimnézium 3altal alapitott Didk Sport Egyesiilettel (DSE), amely eredményesen szerepelt a
didksport rendezvényeken, REFISZ kupakon hazai és nemzetkdzi torndkon és bajnoksdgokban!
El6remutatd a kapcsolatunk a helyi vdrosvezetéssel, illetve a KTE Akadémidval. Szindikatusi
szerz6déslink van a VASAS Kubala Akadémadval és a KTE Akadémidval, magas szint(i partneri
kapcsolatot dapolunk a PAKSI FC KFT és az MTK Budapest a Puskas Akadémiaval és a Szeged 2011
csapatdval, illetve a TOPOLYA TSC csapatdval.

*2020 augusztusaban Egyiittmiikodési megallapodast kotottiink a Bp. Honvéd MFA
sportegyesiilettel, munkakapcsolatunk sokrétii, szakmai alapon torténik.

Minden felsorolt egyesiiletben jatszanak télink kikerilt utanpdtlds koru jatékosok, 6sszesen 23
f6, illetve 2023-ban tovabbi 4 jatékosunk keriil, keriilhet Kecskemétre.

VII. Fejlesztési tervek, célok 2023-ban

Az egyesiilet vezetésének és a varos vezetésének hatdrozott szandéka, hogy kiskunhalasi
Bundzsak Dezsé Sportintézményben (RFC park) tovabbi fejlesztések valdsuljanak meg. Tavalyi
tervekbdl szinte minden megvaldsult, 2023 —ban atadasra, lezarasra keriilt.

*)atszotér, oner6 nélkil elkészilt, kiilsGs palyazat volt.

*Lelato szintén 6nerd nélkil készilt el a Varosgazda Zrt. bevondsaval, illetve az RFC 6nerejébdl.

*B jatéktért korulolels labdafogd haldk cseréje megtortént

*Fedett leldtd bévitése 2023 tavaszdn befejez6dott



*Beléptets rendszer és a fasitas els6 Uteme elkésziilt

*M(fuves jatéktér kotelezd karbantartasat elvégeztiik

*Locsol6 rendszert, eszkdzoket és kapuhaldkat, vasaroltunk
*Vasaroltunk egy 9 személyes Ford kisbuszt, allami tdmogatasbdl.
*Flnyirdt vasaroltunk.

2023-24-ben az Olto6z6 bovitését is meg szeretnénk terveztetni, mert a 4 0lt6z6 a korzet
koézponthoz rendelt 14 egyesiilet 6ltoztetését nem birja el.

2. Fejlesztési tervek(Tervezet)2023-2024-ban kézponti tamogatasbol!

Az egyesilet anyagi raforditasa részletezve:
A, Targyi eszk6zok beruhdzas, feldjitasa: 7,5 millié + afa forint

e Kistraktor + pdtkocsi, a 17 éves régi traktor kivaltasara. 6 millié
e Kettd darab 7*2 méteres kapu, 20 éves kapuk kivaltasra 1,5 millié

B, Személyszallitas: brutté 2.000.000.-Ft

C Személyi jellegl raforditasok : brutté 18.000.000.- ft
e Bérkoltség és egyéb személyi jellegl kifizetések, jarulékok 14 edz6 + 1
technikai vezet6 részére

d, Sportlétesitmények.-fejlesztési és fenntartasi feladatok: 10.5 millié forint.
e Varosgazda Zrt karbantartds, szerviz, takaritas, villany, gaz, viz kozlizemi
szamlak fedezetére.
e Dékani és Il. Rakdczi, illetve KRK Szilddy Gimndzum csarnok bérlés

e, Utanpdtlas — neveléssel, tehetségképzéssel kapcsolatos feladatok 1.000.000.- ft
e Képzés 500.000.-ft
e Nevezések 200.000.-ft
e Informatikai fejlesztés, karbantartas 300.000.- ft
e Orvosi taska 30.000.- ft

Szolid és atgondolt gazdasagi tervet készitettiink, kilon prioritasként a megndvekedett fenntartasi
koltségekre.



Targyi eszkdz beruhdazasra terveztink 7,5 millio +afa 6sszeget a 17 éves traktor kivaltasara,
Bozsik fesztivdlon, illetve tornan fontos partneriink a jatékterek berendezésében, illetve 2 db
nagyméretd kapura lenne sziikséglink.

Szerény személyszallitasi koltséggel 2 millié + afa kalkulalunk, hiszen 3db 9 személyes kisbusz
segit a mérk&zésekre vald eljutasban, ezek tankoldsat, dner6bél tervezziik megvaldsitani.

Emelkedtek a fenntartasi koltségek, viz, gaz, villany, ezaltal a bérleti dijak is, de még igy is az
orszagos atlag alatt maradunk, varosi tdmogatasnak koszénhetben.

Bérleti dijban, karbantartasra, palyagondnoki feladatokra, villany, gaz, viz, rezsidijakra
takaritas 10,5 millio forintot (itemeztink be a

Varosgazda Zrt. részére és a fenntartd iskolak részére.

Sporteszkozt a 2 db kapun kivil nem terveziink vasarolni, miként sportruhazatot sem!

Sajat sportrendezvényt kozponti tamogatdsbdl nem rendeziink, csak tamogaték bevondsaval,
illetve dnerébdl.

VIII. Egyéb (a sportszervezet altal relevansnak tartott) informaciok

Az edzések alatt a technikai, taktikai, fizikai képességek, felkésziilés szervezett formaban vald
megvaldsitdsa, a versenyszellem és tisztelet, valamint az iskolai nevelés aldtdmasztdsat valdsitjak
meg az edz6k. A sportversenyekben vald részvételek alkalmaval a szocialis elkotelezettség, kozosségi
szemlélet és a kdzosségi érdekek egyéni ambicidk hattérbe szoritasaval torténé megvaldsulasa keriil
el6térbe.

A Kiskunhalasi Ifjusagi Egyesilettel kozosen a kordbbi években sikeresen bekapcsolddtunk a
szemétszedés, kornyezet tisztantartasara 6sztonz6 orszdgos rendezvénybe (TE SZEDD) a kérhazi
beteg gyermekek ajandékozadsaba, amely programokkal nem csak példat mutattunk a gyermekek
szdmara, hanem be is vontuk &ket, igy er6sitve bennik a fenntarthatdé fejl6dés iranti
elkotelezettséget, a tarsadalmi felel6sségvallalast és a szocidlis gondoskodas iranti igényt.

Az Szilddy RFC elnoksége folyamatosan azonositja sajat adottsagait és lehet&ségeit, ugyanakkor
igyekszik azonositani a hidnyossagokat és lehetséges veszélyeket.

A sportoldi létszamunk egyre inkdbb megkivanta a sajat iroda és edz6kdzpont, o6ltd6z6k
létrehozdsat. Szilikségesnek mutatkozott egy olyan, az egyre novekvé igényeknek megfelel6
egyeslleti tér kialakitdsa, amely az adminisztrativ igényeknek megfelel, ugyanakkor lehet&séget
biztosit az edz6k és az egyesiilet elndksége szamara, hogy feladatait konnyebben lassa el. Fontos volt
a kozponti iroda kialakitasa azért is, hogy az egyesiilet csokkenteni tudja a mas intézményektdl,
egyesiletektél vald helyszin irdnti fliggséget.

2016-ban megtorténtek az elsé 1épések, amelyek biztositjdk ezt az igényt. A 2017. év feladatai
kozott szerepelt a megkezdett Gt és munka tovabbi egyengetése és a projekt elképzelés
megvaldsitdsa, tervek, engedélyek, kozmlifejlesztés, parkoldk kiépitése.

2020-ban 3ataddsra kerilt az otthonunk, amire 10 éve az alapitdsunk 6ta vartunk, de lassan
bdévitésre szorul a megszaporodott feladatok végett, nem tud megfelelni a 17 egyesilet
kiszolgalasanak.

2023 -ban a terveket szeretnék megcsinaltatni, de sajnos ez is millids tétel.

Kiskunhalas, 2023. 07. 06.

Kitl Jézsef Vincze Attila Fodor Tamas
Szakmai vezetd Sportigzgatd operativ vezetd



